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Spaghetti mit Lachs und grunem Spargel

|

Zutaten

400 g Spaghetti

Salzwasser

25049 Lachsfilet(s)

350 ml Schlagsahne

250 ¢g Spargelspitzen, grine

3EL Fond (Spargelfond)
2 Fleischtomate(n)
2 EL Olivenol

Meersalz und Pfeffer, aus der Mihle
4 EL, gestr.|Parmesan, gerieben

Zubereitung

Die gewaschen Spargelspitzen ca. 4 - 5 min. im Salzwasser kochen, anschlieBend mit kaltem Wasser
abschrecken und beiseite stellen. Den Lachs in Wurfel schneiden.

Die Pfanne heils werden lassen und das Olivendl erhitzen. Darin die Lachsstlcke ganz kurz anbraten
(1 min.) und mit Salz wlrzen. Danach aus der aus der Pfanne nehmen.
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Die Tomaten waschen, die Kerne entfernen und das Fruchtfleisch in kleine Wirfel schneiden. Die
Tomatenwadrfel in die Pfanne geben, in der vorher der Lachs war. Darin die Tomatenwdurfel kurz im
verbliebenen Olivendl anschwitzen, den Spargelfond hinzugeben und etwas einkochen lassen.

AnschlieBend die Sahne zugeben und leicht kécheln lassen bis SoRe samig ist. Die Soe mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Die Spaghetti al dente kochen, abgiefen. Die Solse unter die Nudeln ruhren. Jetzt die Spargelspitzen
und die Lachswurfel unter die Spaghetti rihren und auf heilBen Tellern anrichten. Zum Schluss noch
etwas gerieben Parmesan darlber streuen.
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